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solucao nasal de
cloreto de s6dio 0,9%

APRESENTACAO
Solugdo nasal: frasco com 100 ml.

USO NASAL )
USO ADULTO E PEDIATRICO

COMPOSICAO

Cada ml de solu¢do nasal contém:

cloreto de SOdi0......cccevvvveeeeieeeeieieee. 0,9%
Excipiente: dgua purificada.

INFORMA COES AO PACIENTE

:

INDICADO?
Sorine SSC € indicado como fluidificante e
descongestionante nasal.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUN-
CIONA?

mucosa nasal, favorecendo a sua eliminagao.

3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE
MEDICAMENTO?

Vocé nao deve utilizar este medicamento se
tiver antecedentes de hipersensibilidade (aler-
gia) aos componentes da férmula.

4. 0 QUE DEVO SABER ANTES DE
USAR ESTE MEDICAMENTOQO?

Sorine SSC € uma solug@o isotdnica de clore-
to de sédio, sem vasoconstritor e livre de con-
servantes. Nao altera a fisiologia das células da
mucosa nasal e dos seios da face.

Nao ha restri¢do de faixa etdria para o uso
deste medicamento

Em bebés, o tempo de aplicacdo de spray
deve ser curto, de modo a ndo prejudicar a
sua respiragao.

Informe ao seu médico ou cirurgiao-den-
tista se vocé esta fazendo uso de algum
outro medicamento.

“
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1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E

Sorine SSC age fluidificando a secrecdo da

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEM-
PO POSSO GUARDAR ESTE MEDICA-
MENTO?

Caracteristicas fisicas/organolépticas
Liquido mével, incolor e inodoro.

Cuidados de conservacao
Conservar em temperatura ambiente (entre 15 e
30°C). Proteger da luz e umidade.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.
Caso ele esteja no prazo de validade e vocé obser-
ve alguma mudanca no aspecto, consulte o far-
macéutico para saber se podera utiliza-lo.

Prazo de validade

Desde que respeitados os cuidados de armazena-
mento, o medicamento apresenta uma validade
de 24 meses a contar da data de sua fabricacao.

Nuimero de lote e datas de fabricacéo e valida-
de: vide embalagem.

Nao use medicamento com o prazo de validade
vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTI-
DO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMEN-
TO?

Modo de usar
T 1.

2. Introduza a vélvula aplicadora
na narina;

Destampe o frasco;

3. Com o dedo indicador pres-
sione a base da valvula, man-
tendo por tempo necessario
para uma higienizacao eficaz;

4. Em bebés, o tempo de aplica-

¢ao do spray deve ser curto;

5. Repita a operagdo conforme
necessidade;

6. Se necessdrio, assoe 0 nariz
para eliminar as secre¢des ja
fluidificadas;
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7. Recomenda-se secar a valvula
aplicadora ap0s a utilizagdo;

8. Ap0s o uso, tampe o frasco;

9. Como medida de higiene, reco-
menda-se o uso individual do
produto;

10. Nao introduza objetos no orificio de saida do
liquido para evitar danos a vélvula.

Posologia
Aplique a solucdo nas narinas, conforme neces-
sidade.

Siga corretamente o0 modo de usar. Em caso de
duvidas sobre este medicamento, procure ori-
entaciio do farmacéutico. Nao desaparecendo
os sintomas, procure orientacio de seu médico
ou cirurgiao-dentista.

7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME
ESQUECER DE USAR ESTE MEDICA-
MENTO?

Niao sdo necessdrias precaugdes especiais neste
caso.

Em caso de diividas, procure orientacio do farma-
céutico ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.

8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICA-
MENTO PODE ME CAUSAR?

Nao ha relatos de reacdes adversas a esse medi-
camento.

Informe ao seu médico, cirurgiao-dentista ou far-
macéutico o aparecimento de reacoes indesejaveis
pelo uso do medicamento. Informe também a
empresa através do seu servico de atendimento.

9.0 QUE FAZER SE ALGUEM USAR
UMA QUANTIDADE MAIOR DO QUE A
INDICADA DESTE MEDICAMENTO?

Nao hé relatos de superdosagem com esse medi-
camento.

Em caso de uso de grande quantidade deste
medicamento, procure rapidamente socorro
médico e leve a embalagem ou bula do medica-
mento, se possivel.

Ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de
mais orientacoes.

%

DIZERES LEGAIS

MEDICAMENTO DE NOTIFICACAO SIMPLI-
FICADA RDC n° 199/2006. AFE n° 1.00.573-9.

Farmacéutica Responsdvel:
Gabriela Mallmann
CRF-SP n° 30.138

Notificado e fabricado por:

Aché Laboratérios Farmacéuticos S.A.
Via Dutra, km 222.,2

Guarulhos - SP

CNPJ 60.659.463/0001-91

Industria Brasileira

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE
USAR, NAO DESAPARECENDO OS SIN-
TOMAS PROCURE ORIENTACAO ME-
DICA.

&% (300 7016900 I3
L he.com.br P4
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sorine ssc

solugdo de cloreto de sddio

Solugdo nasal sem conservante em frasco de 50 ml.

USO NASAL
USO PEDIATRICO E ADULTO

COMPOSIGCAO

Cada ml de solugé@o nasal contém:

cloreto de SOdi0.......ccceeeeiiiiiiieeee e 0,9%
Excipiente: &gua purificada.

VOLUME LiQUIDO

Contetdo: 50 ml

INFORMAGOES AO PACIENTE

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Sorine SSC é uma solugédo do cloreto de sodio sem con-
servantes, que age fluidificando a secre¢do da mucosa
nasal, favorecendo, portanto, a sua eliminagéo.

Sorine SSC é acondicionado em uma embalagem spray
gerando uma maior praticidade, pois sua aplicacado em
criangas se torna mais rapida e mais conveniente para
elas, sem a sensagdo de estar engolindo liquido pelo
nariz.

Sorine SSC apresenta-se em uma embalagem, a prova
de contaminagdes, que permite sua conservacao, sem o
uso de conservantes. A valvula do frasco do produto pos-
sui um filtro microbiolégico, que garante a integridade
do medicamento.

POR QUE ESTE MEDICAMENTO FOI INDICADO?
Sorine SSC é indicado como fluidificante e desconges-
tionante nasal. Auxilia no tratamento de gripes e resfri-
ados, rinites e de quaisquer outras condi¢bes associa-
das ao ressecamento da mucosa nasal, como nos am-
bientes fechados (por exemplo: salas de aula), baixa
umidade do ar e poluicao.

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
E CONTRAINDICADO PARA PACIENTES COM ANTE-
CEDENTES DE HIPERSENSIBILIDADE AOS COMPO-
NENTES DA FORMULA.

SORINE SSC NAO APRESENTA ADVERTENCIAS E
PRECAUCOES PARA SEU USO.

NAO EXISTEM REGISTROS DE INTERACOES ME-
DICAMENTOSAS CLINICAMENTE IMPORTANTES.
0S RISCOS DE USO POR VIA DE ADMINISTRAGAO
NAO RECOMENDADA, SAO: A NAO OBTENCAO DO
EFEITO DESEJADO E OCORRENCIA DE REACOES
ADVERSAS.

ESTE MEDICAMENTO PODE SER UTILIZADO DU-
RANTE A GRAVIDEZ DESDE QUE SOB PRESCRI-
CAO MEDICA OU DO CIRURGIAO-DENTISTA.
ESTE MEDICAMENTO PODE SER UTILIZADO DU-
RANTE A AMAMENTAGAO.

NAO HA CONTRAINDICAGCAO RELATIVA A FAIXAS
ETARIAS.

INFORME AO MEDICO OU CIRURGIAO-DENTISTA
O APARECIMENTO DE REAGOES INDESEJAVEIS.
INFORME AO SEU MEDICO OU CIRURGIAO-DEN-
TISTA SE VOCE ESTA FAZENDO USO DE ALGUM
OUTRO MEDICAMENTO.

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Sorine SSC apresenta-se como um liquido incolor e
livre de impurezas visiveis. O medicamento é inodoro.

g
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Sorine SSC é para ser aplicado dentro do nariz. Aplique a
solucéo nas narinas, conforme necessidade. A posologia
é bastante flexivel e ampla, j& que mesmo irrigacdes
generosas nao alteram o movimento ciliar ou s&o capazes
de produzir algum inconveniente. Utilizar de uma a duas
aplicagdes nasais (“puffs”) em cada narina, varias vezes
ao dia, conforme a necessidade.

A quantidade de produto dispensada por spray é de
0,14 ml.

Sorine SSC deve ser utilizado da seguinte maneira:

1. Abra a embalagem e retire o frasco.

2. Retire a tampa protetora do frasco, puxando-a para
cima.

3. Coloque o frasco sobre o dedo polegar e o aplicador
entre o dedo indicador e o médio. Antes da primeira
aplicacao, pressionar a vélvula 2 ou 3 vezes até o liqui-
do ser vaporizado.

4. Posicione o frasco em dire¢ao da narina e empurre o
fundo do frasco, usando o polegar contra os dedos indi-
cador e médio, de forma répida e firme. Evite introduzir o
bico do frasco na narina.

5. Repita 0 mesmo procedimento na outra narina.
Observacao: no caso do paciente ser um bebé, man-
tenha-o levemente inclinado no momento do procedi-
mento.

6. Tampe o frasco e guarde-o na embalagem original.
Se necessario, antes de guarda-lo, limpar o bico do fras-
co com lengo de papel e ndo lavar com agua.

7. Se necessario, assoe 0 nariz para retirar as secre¢des
ja fluidificadas.

Atencéo: a valvula do medicamento ndo é removivel. O
medicamento ja vem pronto para o uso. Portanto, ndo
se deve perfurar e nem introduzir objetos pontiagudos
no aplicador, pois isto ira danifica-lo e ira alterar a dose
do medicamento que ¢ liberada, além de permitir uma
possivel contaminagao.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR, NAO DE-
SAPARECENDO OS SINTOMAS PROCURE ORIEN-
TAGAO MEDICA OU DE SEU CIRURGIAO-DENTISTA.
NAO USE O MEDICAMENTO COM O PRAZO DE
VALIDADE VENCIDO. ANTES DE USAR, OBSERVE
0O ASPECTO DO MEDICAMENTO.

QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE
CAUSAR?

NAO HA RELATOS, ATE O MOMENTO, DE REACOES
ADVERSAS COM O USO TOPICO (NASAL) DE SORI-
NE SSC.

O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA GRANDE
QUANTIDADE DESTE MEDICAMENTO DE UMA SO
VEZ?

N&o hé relatos de superdosagem com Sorine SSC.

ONDE E COMO DEVO GUARDAR ESTE MEDICA-
MENTO?

Como todo medicamento, Sorine SSC deve ser guarda-
do em sua embalagem original até sua total utilizacéo.
Conservar em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C).
Proteger da luz e umidade.

QUAL O PRAZO DE VALIDADE DE SORINE SSC?
O prazo de validade de Sorine SSC é de 24 meses a con-
tar da data de sua fabricacéo, indicada na embalagem do
produto.

Ao utilizar o medicamento, confira sempre seu prazo de
validade. NUNCA USE MEDICAMENTO COM O PRA-
ZO DE VALIDADE VENCIDO. ALEM DE NAO OBTER
O EFEITO DESEJADO, PODE PREJUDICAR A SUA
SAUDE.
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TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA
DO ALCANCE DAS CRIANCAS

INFORMACOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE

CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

Sorine SSC é uma solugao isotonica sem conservantes
de cloreto de sodio a 0,9%, que atua na mucosa nasal,
fluidificando e diminuindo a viscosidade do muco nasal,
facilitando a sua remogéo.

A vélvula do frasco do produto possui um filtro microbi-
olégico que garante a integridade do medicamento.
Sorine SSC é um descongestionante nasal, que respei-
ta a fisiologia da mucosa, de acordo com a mais mo-
derna orientacéo pediatrica.

Sorine SSC pode ser utilizado em pacientes adultos e
pediatricos como fluidificante das secre¢des nasais em
casos de gripes e resfriados, rinites e de quaisquer ou-
tras condicbes associadas ao ressecamento da mucosa
nasal, como nos ambientes fechados (por ex.: salas de
aula), baixa umidade do ar e poluicéo.

Sorine SSC nado contém substancias vasoconstritoras,
portanto, ndo héa risco de ocorrer reagbes adversas
provenientes deste grupo de medicamentos como ta-
quicardia, tremores, etc.

INDICAGOES

Fluidificante e descongestionante nasal.

Sorine SSC esta indicado como tratamento coadjuvante
para os casos de gripes e resfriados, rinites e de quais-
quer outras condigdes associadas ao ressecamento da
mucosa nasal, como nos ambientes fechados (por ex.:
salas de aula), baixa umidade do ar e poluicdo.

CONTRAINDICAGOES
E contraindicado em pacientes com antecedentes
de hipersensibilidade aos componentes da férmula.

MODO DE USAR E CUIDADOS DE CONSERVACAO:
Aplique a solugé@o nas narinas, conforme necessidade.
Sorine SSC deve ser utilizado da seguinte maneira:

1. Abra a embalagem e retire o frasco.

2. Retire a tampa protetora do frasco, puxando-a para
cima.

3. Coloque o frasco sobre o dedo
polegar e o aplicador entre o de-
do indicador e o0 médio. Antes da
primeira aplicag&o, pressionar a
valvula 2 ou 3 vezes até o liquido
ser vaporizado.

4. Posicione o frasco em diregao
da narina e empurre o fundo do
frasco, usando o polegar contra
os dedos indicador e médio, de
forma rapida e firme. Evite intro-
duzir o bico do frasco na narina.
5. Repita 0 mesmo procedimen-
to na outra narina.
Observacao: no caso do paciente ser um bebé, man-
tenha-o levemente inclinado no momento do proce-
dimento.

6. Tampe o frasco e guarde-o na embalagem original.
Se necesséario, antes de guarda-lo, limpar o bico do
frasco com lengo de papel e ndo lavar com agua.

7. Se necessario, assoe o nariz para retirar as secregoes
ja fluidificadas.

Apés aberto, conservar o produto conforme descrito no
item “Armazenagem”.

e
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O prazo de validade estd indicado na embalagem
externa do produto.

POSOLOGIA

Sorine SSC ¢ para ser aplicado dentro das narinas. A
posologia é bastante flexivel e ampla, j& que mesmo irri-
gacdes generosas nao alteram o movimento ciliar ou
sdo capazes de produzir algum inconveniente. Utilizar
de uma a duas aplicagbes nasais (“puffs”’) em cada
narina, varias vezes ao dia, conforme a necessidade.
A quantidade de produto dispensada por spray é de
0,14 ml.

ADVERTENCIAS

SORINE SSC NAO APRESENTA ADVERTENCIAS
PARA SEU USO.

OS RISCOS DE USO POR VIA DE ADMINISTRACAO
NAO RECOMENDADA, SAO: A NAO OBTENGCAO DO
EFEITO DESEJADO E OCORRENCIA DE REACOES
ADVERSAS.

CATEGORIA DE RISCO DE GRAVIDEZ A: ESTE ME-
DICAMENTO PODE SER UTILIZADO DURANTE A
GRAVIDEZ DESDE QUE SOB PRESCRICAO MEDICA
OU DO CIRURGIAO-DENTISTA.

USO EM IDOSOS, CRIANCAS E OUTROS GRUPOS
DE RISCO

Sorine SSC nédo apresenta adverténcias para seu uso.
Né&o hé contraindicacéo relativa a faixas etéarias.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS
N&o existem registros de interacdes medicamentosas
clinicamente relevantes.

REACOES ADVERSAS A MEDICAMENTOS
NAO HA RELATOS, ATE O MOMENTO, DE REAGOES
ADVERSAS COM O USO TOPICO DE SORINE SSC.

SUPERDOSE
Né&o ha relatos de superdose com Sorine SSC.

ARMAZENAGEM

Como todo medicamento, Sorine SSC deve ser guarda-
do em sua embalagem original até sua total utilizagéo.
Conservar em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C).
Proteger da luz e umidade.

Qual o prazo de validade de SORINE SSC?

O prazo de validade de Sorine SSC é de 24 meses a con-
tar da data de sua fabricacéo, indicada na embalagem do
produto.

MEDICAMENTO DE NOTIFICAGAO SIMPLIFICADA
RDC n° 199/2006. AFE n° 1.00.573-9.

Farmacéutica Responsavel:

Gabriela Mallmann CRF-SP n° 30.138

Aché Laboratérios Farmacéuticos S.A.

Via Dutra, km 222,2 - Guarulhos - SP

CNPJ 60.659.463/0001-91 - IndUstria Brasileira
NUmero de lote, data de fabricagéo e prazo de valida-
de: vide embalagem externa

Siga corretamente o modo de usar, ndo desapare-
cendo os sintomas procure orientacdo médica.

7R
4 CAC
oz endnents

0800701 6900 g
cac@ache.com.br &
8:00 h as 17:00 h (seg. asex)
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sorine

solucdo de cloreto de sodio

Solucao nasal em frasco nebulizador com 45 ml.

USO NASAL

USO ADULTO E PEDIATRICO

Composicao completa:

Cada ml contém:

el [T =1 Co TN e LT T [T J PSSP TP PR 0,9%
Excipientes: cloreto de benzalcénio e agua purificada.

INFORMACAO AO PACIENTE:

SORINE Nebulizador alivia o desconforto nasal.

SORINE Nebulizador é um fluidificante e descongestionante nasal que facilita a respiracéo e pode ser usado
como tratamento auxiliar nas rinites, gripes e resfriados.

Por ndo conter vasoconstritor, pode ser utilizado frequentemente e por periodos prolongados.

SORINE Nebulizador age fluidificando a secrecdo da mucosa nasal favorecendo, portanto, sua eliminacgéo.
SORINE Nebulizador umidifica a mucosa nasal ressecada por:

» condigdes climaticas (clima seco e/ou frio)

* condi¢cdes ambientais (poluicdo e ar-condicionado)

» efeito colateral de alguns medicamentos.

SORINE Nebulizador, quando conservado em temperatura ambiente (temperatura entre 15 e 30°C) e ao
abrigo da luz, apresenta uma validade de 24 meses a contar da data de sua fabricagdo. NUNCA USE MEDICA-
MENTO COM O PRAZO DE VALIDADE VENCIDO. ALEM DE NAO OBTER O EFEITO DESEJADO, PODE
PREJUDICAR A SUA SAUDE.

Informe seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apos o seu término. Informar ao
médico se esta amamentando.

Siga a orientacdo do seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses e a duragao do tratamento.

Nao interromper o tratamento sem o conhecimento do seu médico.

Informe seu médico o aparecimento de reacdes desagradaveis. O seu uso prolongado raramente pode causar
quadros de rinite medicamentosa.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS

Nao existe uma evidéncia suficiente que confirme a ocorréncia de interacdes medicamentosas clinicamente
relevantes.

SORINE Nebulizador é contraindicado em pacientes com hipersensibilidade conhecida aos componen-
tes da formula.

Com a finalidade de diminuir o risco de transmissao de infeccao, o frasco nebulizador nao deve ser
utilizado por mais de uma pessoa.

Informe seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes do inicio, ou durante o tratamento.
NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO. PODE SER PERIGOSO PARA SUA
SAUDE.

INFORMACAO TECNICA:

SORINE Nebulizador é um descongestionante nasal que respeita a fisiologia da mucosa. Através do soluto
fisiolégico, umedece o muco acumulado nas narinas, facilitando a sua expulséo.

O cloreto de sodio na concentracéo em que esta presente na formulagéao de SORINE Nebulizador, néo inter-
fere no movimento ciliar da mucosa nasal. Esta propriedade é muito significativa, uma vez que os cilios da mu-
cosa nasal estao relacionados com os mecanismos de protegéo das fossas nasais, eliminando secregdes e
impurezas que possam vir a se depositar na mucosa nasal e assim, evitar um quadro de obstrugao.

SORINE Nebulizador pode ser usado como fluidificante das secre¢des nasais em casos de resfriados, rinites
e de quaisquer outras condi¢des associadas ao ressecamento da mucosa nasal, como nos ambientes fechados
(por ex.: salas de aula), baixa umidade do ar e poluigao.
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SORINE Nebulizador ndo contém substéncias vasoconstritoras, portanto nao ha risco de reacdes adversas
como taquicardia, tremores, etc.

Indicacoes:

Como fluidificante e descongestionante nasal de uso tépico.
Contraindicacoes:

PACIENTES COM ANTECEDENTES DE HIPERSENSIBILIDADE AOS COMPONENTES DA F(’)RMULA.ANAO
DEVE SER UTILIZADO POR PACIENTES COM HIPERSENSIBILIDADE AO CLORETO DE BENZALCONIO.
Precaucoes:

A FIM DE DIMINUIR O RISCO DE TRANSMISSAO DE INFECCAQO, O FRASCO NEBULIZADOR NAO DEVE
SER UTILIZADO POR MAIS DE UMA PESSOA.

Interac6es medicamentosas:

Nao existe uma evidéncia suficiente que confirme a ocorréncia de interagdes clinicamente relevantes.
Reacées adversas:

APESAR DAS REACOES ADVERSAS COM SORINE NEBULIZADOR SEREM MUITO BAIXAS, O SEU USO
PROLONGADO RARAMENTE PODE CAUSAR QUADROS DE RINITE MEDICAMENTOSA.

Posologia:

Bastante flexivel e ampla, ja que mesmo irrigagées generosas nao alteram o movimento ciliar ou sdo capazes
de produzir algum inconveniente.

Fazer uma aplicacéo em cada narina, de 4 a 6 vezes ao dia.
Instrucoes de uso:

Aplique a solucdo nas narinas, conforme necessidade.
FRASCO NEBULIZADOR:

1 - Abra o frasco, quebrando o lacre que encontra-se na tampa através do giro no sentido
anti-horario (fig. 1).

G (i ¥

i

2 - Pressione a parte central do frasco nebulizador e aspire o produto. O espaco de ar na

parte superior do frasco é necessario para uma melhor nebulizagao. Q 4‘_
Evite introduzir o bico do frasco nebulizador nas narinas (fig. 2). j

3 - Manter o frasco em uso sempre fechado, rosqueando completamente a tampa. O frasco \x b
deve ser guardado no interior do cartucho (fig. 3).

Conduta na superdosagem:

Nao ha relatos de superdosagem com SORINE Nebulizador.

Pacientes idosos:

As mesmas orientacdes dadas aos adultos devem ser seguidas para os pacientes idosos,
observando-se as recomendacdes especificas para grupos de pacientes descritos nos itens
“Precaucoes” e “Contraindicagdes”. (fig- 3)
MEDICAMENTO DE NOTIFICACAO SIMPLIFICADA RDC n2 199/2006.

AFE n° 1.00.573-9

Farmacéutica Responsavel: Gabriela Mallmann CRF-SP n° 30.138

Aché Laboratorios Farmacéuticos S.A.

Via Dutra, km 222,2 - Guarulhos - SP

CNPJ 60.659.463/0001-91 - Industria Brasileira

Numero do lote, data de fabricacé@o e prazo de validade: vide embalagem externa

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR; NAO DESAPARECENDO OS SINTOMAS, PROCURE ORIEN-
TACAO MEDICA.

atendimento
a cli s
0800 701 6900

cac@ache.com.br
8:00 h as 17:00 h (seg.a sex)
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